Somnkliniken, akt 2 Scen 1-11

SCEN 1

En melodi fran en blockfléjt hérs och en ny text blir synlig, pa en skylt, flimrande som genom
kraftigt regn.

TEXT:
Klinisk neurofysiologi enheten fér sémnutredning

Texten tonar bort i mérkret, melodin fran fléjten formar sig till den drémda vaggvisan och
efterhand fyller Understrommarnas kor i ordet vakna, bara ibland, men ingenting annat.

UNDERSTROMMARNAS KOR Vakna
vakna
vakna

Na&r ljuset gar upp syns doktor Grind sta och spela pa sin fldjt fér Isabella som sitter pa en stol. I
detta stycke varvar Grind sang och fljtspel.

Den forsta somnkliniksduetten:

GRIND Hypnos &r sémnen nattens son, dédens bror gra och skrdmmande dold
Sov och du vaggas av ddden

ISABELLA Alltsa ... Vad &r det har fér flummigheter?

GRIND Det ar helt vanliga flummigheter.

ISABELLA Jag sdkte mig hit for att jag maste fa ordning pa mitt liv, min sémn, och inte fér att
lyssna pa ...

GRIND (avbryter) Vad vill du att jag ska svara? Att allt kan belysas och dissekeras, att jag bara
tar ett blodprov och ger dig medicin?

ISABELLA (skamtar) Ja, tack.

GRIND Ingen vet hur sémnen flyter, ingen vet vad déden dukar upp, de ar bréder, bada
bortvénda och disigt gra

vi forskar, vi gissar

men bréderna ar bortvdnda och disigt gra

ISABELLA Jag vet att det inte ar latt, jag vet, du ar inte Sandmannen, inte Jon Blund
Nyss var jag glad - jag hade tagit tag i mina problem.

Men nu ... bérjar kliniken kannas som ett sinnessjukhus.

GRIND Med en galen doktor.

ISABELLA (skrattar) Ja.

GRIND Alla kdnner sa i borjan, alla som kommer hit. Men de &r bara vanliga manniskor som just
nu behdver en lots for att lara sig hitta 6ver mjolkvitt vatten och ...



ISABELLA Jag vet, du har rétt, jag ska ga och hélsa pa de andra.
SCEN 2

En korridor med dérrar till patientrum, kontor och dagrum. Det statiska ljuset fran lysrér i
aluminiumarmatur blénker i plastmattorna med tusentals repor efter séngarnas sma hjul.

Isabella kommer ut genom en dorr in och blir staende, stirrande.

P& golvet i korridoren sitter Jesper med ett slétt leende. Han har en banan utstickande ur gylfen
och dunkar bakhuvudet i vaggen. Langre bort snurrar Maria-Lucia runt i en barnslig, kokett
dans. Lotta gar hasande med ett slutet ansikte och ett katatoniskt angestmattat late.

Jesper drar plétsligt fram bananen och bérjar skala den. De andra stannar upp och de skrattar.
JESPER, LOTTA, MARIA-LUCIA Forlat, det var ett daligt skdmt, men vi kunde inte lata bli
JESPER Man kanner sig som en galning har.

LOTTA Vi stod och pratade om det och s3 ...

JESPER, LOTTA, MARIA-LUCIA Forlat, det var ett daligt skdmt, men vi kunde inte lata bli
JESPER Det var min idé. Helt omdémeslést, jag &r san, och dessutom snarkar jag férfarligt.
Jesper skakar hand med Isabella och ater sedan sin banan.

Jesper tittar pa Isabella

ISABELLA Vad ar det?

JESPER Du maste vara vacker nar du sover.

Nagot i hans satt och ord far Isabella att vara pa sin vakt.

Rorelsen under de stangda édgonen, den éppna munnen, lapparna som ...

LOTTA Sluta.

Han tror att han blir intressant nar / han haller pa ...

JESPER Férlat det var ... Min exfru sa att det djupaste hos mig var sémnen.

Jespers latthet lugnar Isabella.

LOTTA Jag heter Lotta, jag ar har for att jag gar i sémnen, mig gér det ingenting, men min
dotter tycker att det ar pinsamt.

ISABELLA Vad ar du har for?

MARIA-LUCIA Mardrémmar, nattskrack.

ISABELLA Sémnparalys.

JESPER Titta pa oss - en samling helt normala personer.
ISABELLA Eller hur?

Skratt och sedan munter sang med Jon Blund-tema. Jesper har paraply och glitter i en pase som
han kastar pa alla.

Jon Blunds aria med patienternas kor:



JESPER Nog rér det sig om sémnproblem. Det kan vi inte blunda for.

ISABELLA MARIA-LUCIA, LOTTA Nog ror det sig om sémnproblem. / Det kan vi inte blunda for.
JESPER Vem tors tro att doktor Grind / kan lotsa hem en dédstrott kor

ISABELLA MARIA-LUCIA, LOTTA Vem tors tro att doktor Grind kan lotsa hem en doédstrott kor

JESPER (som Jon Blund) S&ét mjélk regnar pa ett svartat paraply Natt och mérker — férsdkt inte
att fly Diagnoser gor knappast nagon frisk Vi snackar experiment helt pa egen risk P3 tok fér
lite sand kan sakert vara haken. Géspa, purra in och sov sa sott pa saken.

ISABELLA MARIA-LUCIA, LOTTA Sot mjolk regnar pa ett svartat paraply.
JESPER Natt och méorker ...
ISABELLA MARIA-LUCIA, LOTTA Forsokt inte att fly

JESPER Né&r gér diagnoser /nagon enda frisk  ISABELLA MARIA-LUCIA, LOTTA N&r gor
diagnoser /nagon enda frisk

JESPER Vi snackar experiment /helt pa egen risk

ISABELLA MARIA-LUCIA, LOTTA Vi snackar experiment helt pa egen risk

JESPER P3 tok for lite sand kan sakert vara haken.

ISABELLA MARIA-LUCIA, LOTTA Pa tok for lite sand kan sakert vara haken.

ISABELLA MARIA-LUCIA, LOTTA, JESPER Géaspa, purra in — bast att sova sétt pa saken
SCEN 3

Pa Isabellas rum.

Den andra sdmnkliniksduetten:

GRIND Nej, gor bara som du brukar.

ISABELLA Brukar? Jag brukar sova hemma.

GRIND Du ska ata som vanligt, lagga dig vid samma tid, fortsatta med dina sdmnmedel
ISABELLA Jag vill sluta, men brukar ta Klometiazol.

GRIND Hur ldnge sover du pa det?

ISABELLA Fyra timmar. Det gar inte att vdcka mig pa fyra timmar.

Sa kommer jag att drdmma, vakna och inte kunna réra mig.

GRIND Vi maste utesluta epilepsi, narkolepsi och ...

ISABELLA Jag vet, jag vill géra som man ska, jag klarar av det har.

Den férsta polysomnografin:

Strikt ritualiserat, nastan kantigt. Doktor Grind ger Isabella en tablett. Elektroder for
polysomnografin kopplas pa henne. Hon lagger sig tillratta.

Grind gar.

Hon somnar och det blir morkt.



SCEN 4
Dréom 2: Den andra tebjudningen.

Nagot helt annorlunda uppstar. Skirt, undflyende och samtidigt fértrollat, frammande fran
vardagen. Detta ar en aning om nagot man aldrig tidigare sett eller hért.

Har gléder osakerhetens musik. Understrommrnas kdér genomspolade av svart vatten. En gles
aria helt genomblast, ndstan genomskinlig mot mérkret: Man famlar, anar, gissar och ar radd.
Djupt avdomnad sémn och djupt nedsjunkna drémmar. Langsamt knirrande skrov, trott
béljande mérker. Det vi gissar att vi bevittnar far bara otillfredsstallande férklaringar efterat.

Isabella befinner sig i en transparent barndomsvarld. Minnen fladdrar forbi: hon plockar applen
tillsammans med sin bror; gar med serpentiner om halsen genom stralarna fran en
vattenspridare; fiargglada skuggor fran genomlysta ballonger; hon far en stort paket som
innehaller en jattelik tekopp. Det &r Jim (som vuxen) som ger henne paketet, medan Gunnar
(som vuxen) skar upp en tarta med en stor kniv och stracker fram kniven med gradde pa
klingan mot henne.

ISABELLA Jag ser inte bakom
ljuset &r sa

Hur manga &r ni?

jag kan inte se

ljuset, s& smutsigt ljus

tatare, ljusare

Vad goér du?

Jag vill inte.

inte sa nara

ror mig inte

Inte munnen, inte pf:’\ munnen
SCEN 5

Pl6tsligt vaknar Isabella, men kan inte réra sig. Paniken gar genom henne. Slutligen slépper
forlamningen och hon tander lampan. Hon tar av sig elektroderna och tassar upp. Hon
upptécker i spegeln att hon har en massa rétt lappstift pa sig.

Hon torkar av munnen, spottar, trycker pa larmknappen, backar undan, sliter at sig en tréja och
far pa sig den.

Doktor Grind kommer in.
Den tredje sdmnkliniksduetten:
ISABELLA Nagon har varit hér.

Nagon har varit har nar jag sov. UNDERSTROMMARNAS KOR Jag kan inte stanna. Jag kan inte
stanna.

Nagon har varit har. Jag kan inte sova.



Nagon har varit har nér jag sov. Har har har ...
Kanske roért vid mig
Malat min mun réd

GRIND (avbryter) Lugna dig, sitt ner. Mullret avldgsnar sig mjukt. Det klarnar och blir morgon
snart.

ISABELLA Jag har ont i ansiktet. Jag kan inte stanna. / Nagon har varit har. Nagon har varit har
nar jag sov.

GRIND (samtidigt som Isabella) Lugna dig, sitt ner. Mullret avlagsnar sig mjukt.

Det klarnar och blir morgon snart.

Du glémde nog att sminka av dig nar skulle ...

ISABELLA Jag glémde inte. Du var ju har. Sag du inte?

GRIND UNDERSTROMMARNAS KOR Fast jag minns inte om du hade ... GlIdmt? Har jag glomt?
ISABELLA Jag skulle aldrig anvénda lappstift av det slaget, rétt som pa en ... Tyst.

Jag menar ... jag vet val vad jag har for smink. GIémt? Finns det ingen sakerhet har? Har
jag gléomt? Jag menar ..vem har behérighet att komma in. Vet du ens det sjalv. Har han det?

GRIND Vem? Vem / syftar du pa?

ISABELLA (samtidigt som Grind) Han ...

han som star dar.

Hon pekar mot dérren och Grind vander sig om.
Grind springer till dérren och tittar ut i korridoren.
GRIND Det var ingen dar.

ISABELLA Det stod en man i dérren, med vit rock, jag trodde att han kom med dig.
GRIND Ska jag hamta dem som jobbar har i natt?
Hon skakar pa huvudet.

ISABELLA Jag ska forsdka sova istallet.

Han nickar och gar.

SCEN 6

Hon tar sin telefon och ringer. Signalerna gar fram.
Den forsta ndédropsduetten:

ISABELLA Du maste vakna

Svara

snalla, snalla, snalla

Telefonsvararen gar igang.

ISABELLAS ROST FRAN TELEFONSVARAREN Det har &r Isabellas ...



GUNNARS ROST FRAN TELEFONSVARAREN Och Gunnars ...

ISABELLAS OCH GUNNARS ROSTER FRAN TELEFONSVARAREN Telefonsvarare.
Fnissningar.

ISABELLAS ROST FRAN TELEFONSVARAREN S&g nat efter pipet.

Det piper.

ISABELLA Gunnar, nar du hor det har, bli inte radd, men Jim ar har, han ar har pé kliniken.
han var inne hos mig i natt, det ar ingen fara, men du maste komma och hamta mig for jag
vi far hitta en annan klinik, jag kan inte

Det ar absolut ingen fara med mig, jag ar bara lite radd for att han ska komma tillbaka

Jag sitter har och véntar pa dig.

Hon sitter tyst med telefonen tills det piper och tiden fér att Idmna meddelande ar slut. Hon
stanger av telefonen och det ljusnar visserligen efter ett tag.

SCEN 7

Vitt januariljus dver uteplatsen, krattat grus, évertédckta tradgardsmébler. En kratta star lutat
mot véggen. En rostig hdcksax och en spade ligger pa en lada.

Isabella kommer fran matsalen tillsammans med Lotta, Jesper och Maria-Lucia.

JESPER Vilken middag! Vilket 6verdad. Man fick nypa sig i armen. Trodde att man drémde.
Fiskpinnar och sdnderkokt potatis!

Ar det nagon som vill tjuvréka lite?

Maria-Lucia nickar och féljer med honom. Det stéller sig vid grillen och roker.
Den forsta fortroendeduetten:

LOTTA Vad &r det? Du har verkat ddmpad hela dagen? Man sover inte sa bra de férsta natterna.
ISABELLA Jag tror att nagon var inne i mitt rum i natt.

LOTTA Kanske satt elektroderna fel.

ISABELLA Jag menar ndgon som inte borde vara dar.

LOTTA Vem?

Isabella skakar pd huvudet.

Vad gjorde han?

ISABELLA Jag vet inte.

LOTTA Vem kan det ha varit?

ISABELLA Jag vet inte.

Men det stod nagon i dérren. Som jag kidnde fér manga ar sedan. Jag sag kanske fel. Det var
ganska morkt.

Jag hér hur later nér jag beréttar det sa har.



LOTTA Fast jag tycker att du ska ta det pa allvar.
ISABELLA Det gor jag

men

jag far inte fly, jag maste ldra mig

andra sover bland frammande manniskor

jag kommer att klara av det

men

sjalvklart, det skrammer mig

Man kan goéra vad som helst med den som sover.

LOTTA For mig &r det omvént. Jag vet inte vad jag gér mot andra under min sémngang. Jag ser
verkliga ménniskor som genom mérkgratt glas, ett glas som samtidigt avspeglar drémmen.

SCEN 8

De sager god natt, Isabella far en kram av Lotta. Isabella star kvar i korridoren. En
sjukskoterska med blank vagn (med gnisslande hjul) passerar och sager god natt. Det slacks
ned till nattbelysning. Maria-Lucia kommer med en kopp te, vinkar och férsvinner in i sitt rum.
Isabella &r ensam i den tomma korridoren. Hon k&nner sig obehaglig till mods, kan inte férma
sig att ga fram till dérren till sitt eget rum. Ljudet av den gnisslande vagnen passerar igen, utan
att ndgot syns. Ett skrik hdrs genom véggarn, ddmpat. Isabella ndrmar sig sitt mérka rum. Hon
&r radd. Lysroret i armaturen utanfér dérren blinkar. Hon gar langsamt fram, férséker se nagot i
morkret, stracker in handen och tander lampan. Det blir ljust, rummet ar tomt. Hon ar lattad
och gar in. Nar hon stanger dérren efter sig blir Jim synlig (fér publiken). Han har statt gémd
bakom ddérren, ikladd vit lakarrock. Han g%r genom korridoren, tar upp sina nycklar, |&ser upp
en dorr och gar in.

SCEN 9

Jim och Grind tréffas. Jim |&mnar tillbaka en mapp som innehaller Isabellas journal.

Lakarnas duett:

GRIND Det ar morkt kring Isabella.

Var lanterna blanker i det svarta vattnet, speglas i fernissan kring féren, men ljuset nar inte ut.
Det ar morkt kring Isabella.

JIM Kanske patologisk narcissism. / Med paranoida inslag.

GRIND (samtidigt som Jim) Du har last journalen, Jim.

Men fér att se bland de sovande maste man blunda.

JIM GRIND Hon blundar, men ser Hon blundar, men tittar bara sig sjalv djupt under
vatten

bara sig sjalv Vi haller fram lanternan hon ser bara sig sjalv Hon ser bara sig sjalv

Isabella - hon atrar sig sjalv Var lanterna blénker i det svarta vattnet, speglas i fernissan kring
foren, I sin drédm - atradd av alla men ljuset nar inte ut.



Vi vet annu ingenting alls. jag, jag, jag

det ar fér fan masturbation

en hand som gnuggar

gnider och gnuggar Var lanterna blénker Patologisk narcissism. i det svarta vattnet
Fortsatt med Klometiazol speglas i fernissan kring foren

dka till 600 milligram men ljuset nar inte ut.

Lat mig ténka pa saken. Fér sémnen manar till Iangsamhet.

SCEN 10

Den andra polysomnografin:

Strikt ritualiserat, nastan kantigt. Doktor Grind ger Isabella en tablett. Elektroder for
polysomnografin kopplas pa henne. Hon lagger sig tillratta.

Grind gar.

Hon somnar och det blir mdrkt.
SCEN 11

Dréom 3: Den tredje tebjudningen

Det helt annorlunda uppstar. Skirt, undflyende och samtidigt fortrollat, fraimmande fran
vardagen. Har gldéder osakerhetens musik. Understrémmarnas kdér genomspolade av svart
vatten. En gles aria helt genombl3st, ndstan genomskinlig mot mérkret: Man famlar, anar,
gissar och ar radd.

Langsamt rinner vatten nedfér vdggarna. Isabella gar genom sitt rum, kénner att ndgon ar dér,
men ser honom inte.

ISABELLA Gor vad du vill,
jag kanner det inte
jag sluter mig som en néackros, flyter pa grumligt vatten, vaggas av tunga rorelser
rorelser i moérkret, djupt under mig.
vaggas bara mjukt
S&g nagonting! Varfér sdger du ingenting?
En trappa ned sitter Gunnar och laser hennes dagbdcker.
Jag ser dig, men bakom dig, innanfér

Hon passerar honom och kommer in i Jims kok. Jim sitter vid bordet i moérkret. Isabella ser
honom inte. Hon dppnar kylskapet och ser honom i skenet och blir rddd. Gunnar kommer in och
leder henne mot Jim som racker henne tekoppen.

det dar gjorde ont

Jim?



